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Aplicaciones moviles de seguimiento del
desarrollo infantil para padres descritas en la
literatura cientifica: una revision de alcance.
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El uso de aplicaciones moviles para monitorear el desarrollo infantil constituye un facilitador viable para el acceso a la atencion pediatrica
en Brasil. Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo revisar las principales aplicaciones moviles para padres orientadas al
seguimiento del desarrollo infantil retratadas en la literatura. Método: Se realizé una revisiéon de alcance en las bases de datos Scielo,
PubMed, Embase vy Lilacs. Tu descriptores usado eran: "hitos del desarrollo" O "desarrollo infantil" O "rastreador del desarrollo" Y
"aplicacion" O "app". Resultados: Una busqueda inicial encontrd n=445 estudios, de los cuales solo 12 cumplieron con los criterios de
elegibilidad. A partir de estos estudios, se encontraron n=9 aplicaciones y se describieron en términos de sus caracteristicas y funciones.

| De éstos, solo uno esta disponible para su uso en el contexto nacional. Conclusién: Las aplicaciones mdviles de m-Salud, aunque

ausentes en Brasil, pueden convertirse en una herramienta con potencial para superar las barreras geograficas continentales en favor
del acceso a la atencion de salud.

Palabras clave: m-Salud, Telesalud, Hitos del desarrollo, Desarrollo infantil.

Mobile child development tracking applications for parents described in the scientific literature: a scoping review

Jsing mobile applications to monitor child development is a facilitator towards access to pediatric care in Brazil. Objective: This study
aims to review the main mobile apps that parents can use to track children’s development. Method: A scoping review was conducted in
‘he Scielo, PubMed, Embase, and Lilacs databases. The descriptors included: "developmental milestones" OR "child development" OR
'developmental tracker" AND "application" OR "app". Results: The initial search found n=445 studies but only 12 met the eligibility criteria.
Among these studies, n=9 apps were found and described in terms of their features and functions. However, only one is available for use
n Brazil. Conclusion: Mobile m-Health applications are limited in Brazil but they have the potential to overcome continental geographical
darriers for access to healthcare

<ey-words: m-Health, Telehealth, Developmental Milestones, Child Development

Aplicativos moveis de rastreio do desenvolvimento infantil para pais descritos na literatura cientifica

O uso de aplicativos moveis para o monitoramento do desenvolvimento infantil se constitui como facilitador viavel em diregcdo ao acesso
ao atendimento em pediatria no Brasil. Objetivo: O presente estudo objetiva revisar os principais aplicativos moéveis para pais destinados
ao rastreio do desenvolvimento infantil retratados na literatura. Método: Foi conduzida uma revisdo de escopo realizada nas bases de
dados Scielo, PubMed, Embase e Lilacs. Os descritores utilizados foram: "developmental milestones" OR "child development" OR
"developmental tracker" AND "application" OR "app". Resultados: Foram encontrados em busca inicial n=445 estudos, dos quais apenas
12 corresponderam aos critérios de elegibilidade. Destes estudos, foram encontrados e descritos n=9 aplicativos em termos de seus
recursos e fungdes. Destes, apenas um encontra-se disponivel para uso no contexto nacional. Conclusé@o Aplicativos méveis de m-
Health, embora carentes no Brasil, podem se tornar ferramenta com o potencial de superar as barreiras geograficas continentais em prol
do acesso a assisténcia em saude.

Palabras-chave: m-Health, Telessaude, Marcos do Desenvolvimento, Desenvolvimento Infantil.
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INTRODUCCION

Los primeros afos de vida son un periodo
de intensa adquisicion de habilidades relacionadas
con los dominios del desarrollo '. El desarrollo
saludable tiene sus bases esenciales en el éxito
académico, la salud, el bienestar general, entre
otros 2. Los retrasos en alcanzar los marcos del
desarrollo pueden suponer un riesgo y sugerir
trastornos, tales como  Strastornos  del
neurodesarrollo, genéticos y neuropsiquiatricos 4.
La prevalencia estimada de nifios con retraso varia
entre 16 y 18% en la literatura internacional, pero
se estima que menos de un tercio de ellos son
detectados por los profesionales de la salud %8. En
Brasil, las dificultades para seguir los marcos del
desarrollo son aun mas notorias. Estas
limitaciones se caracterizan por la falta de
formacién de los profesionales que trabajan en la
atencién primaria de salud, por la dificultad de
acceso a la informacion y por la falta de oferta de
profesionales pediatricos en los servicios de salud
publica 7. Como resultado, Brasil viene ampliando
las politicas publicas dirigidas a la primera infancia
y un mayor reconocimiento de la importancia del
seguimiento regular del desarrollo infantil 8.

En el ambito de los programas de Atencion
Primaria del Sistema Unico de Salud, el
seguimiento del desarrollo se realiza a través de la
“Cartilla de Salud del Nifio”, actualizada en 2024, y
del “Manual de Seguimiento del Desarrollo Infantil”
9. En 2006, la Academia Estadounidense de
Pediatria publicé un informe que alentaba y
brindaba pautas para la evaluacion del desarrollo
de los bebés de hasta 3 anos de edad. Un total de
15 recomendacién mostraba la necesidad de
mejorar la eficacia de la evaluacion del desarrollo
en el hogar 0. Algunos paises de ingresos bajos y
medios han estado invirtiendo en infraestructura de
telecomunicaciones, dado que las tecnologias
moviles son el principal punto de acceso a internet
en estos contextos .

El uso de la telesalud en pediatria es un
mediador importante entre las familias y el acceso
a informacion segura y de calidad, transformando
la forma en que las personas se comunican y
cuidan a los demas, incluso a distancia 1213,
Algunos paises han creado aplicaciones
destinadas a hacer el seguimiento del desarrollo
infantil con el fin de reducir las disparidades en el
acceso a la informacién y garantizar el acceso
temprano a las intervenciones y derivaciones
necesarias 415, En este contexto, la salud movil
(también denominada m-Health) satisface dicha
demanda dando informacién a través de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC), méas especificamente asociadas al uso de
aplicaciones moviles. La m-Health es un método
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eficaz y viable de intervencién a través de
dispositivos méviles para una amplia gama de
usos, incluyendo en el contexto de la educacion
médica, sistemas de toma de decisiones clinicas
para el diagnéstico y manejo de enfermedades,
métodos de recoleccion de datos, registros
médicos, envio de resultados de pruebas y
examenes, entre otros 7. Ademds, es una
importante herramienta de intervenciéon para la
poblacién general, con potencial para promover
campanas de salud.

En pediatria, los dispositivos moviles
hacen que los cuidadores tengan mayores
oportunidades de observar y monitorear de cerca
el desarrollo de sus hijos, siendo los primeros en
notar problemas. Por lo tanto, envolver a los padres
en el seguimiento del desarrollo infantil puede
promover su deteccion 0. A pesar de sus ventajas,
una revision publicada recientemente encontrd
que, entre n=149 aplicaciones modviles
encontradas en las plataformas ‘App Store’ y
‘Google Play’ para padres dirigidas a temas de
desarrollo infantil, solo el 6,7% demostrd precision
técnica en informacion sobre alimentacion, suefio,
monitoreo de pafales y marcos del desarrollo 8.
Estos datos resaltan la necesidad de regular las
aplicaciones de salud movil, asi como Ia
importancia de elegir aplicaciones desarrolladas
por profesionales de la salud e investigadores
basandose en disefos sisteméticos. Una forma de
comprobar las opciones disponibles es mediante
una revision de articulos cientificos que describen
aplicaciones existentes.

En este contexto, el presente estudio tuvo
como objetivo evaluar las principales aplicaciones
méviles destinadas al seguimiento y mapeo del
desarrollo infantil para padres y cuidadores
envolviendo sus caracteristicas, funciones,
contenidos y recursos disponibles a través de una
revision de alcance de la literatura cientifica.

METODO

Procedimientos de busqueday selecciéon de
estudios

Se realizd una revision de alcance basada en
los principios de la Extension PRISMA para
Revisiones de Alcance (PRISMA- ScR) 9. Las
busquedas fueron realizadas por una psicéloga
estudiante de maestria en pediatria (VG) en agosto
de 2024 en las bases de datos: Scielo, PubMed,
Embase y Lilacs utilizando las siguientes palabras
clave en inglés: (" developmental milestones " OR
" child development " OR " developmental tracker
") AND (" application " OR "app"), con filtros de
blusqueda para resumenes y titulos. Los resultados
se ingresaron al software Rayyan 20
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(Guinle V) et al.
u

El software detectd y excluyd estudios duplicados, y dos revisores (EM y LFL) analizaron la elegibilidad inicial

ciega de los estudios segun el titulo y el resumen. Los criterios de elegibilidad se basaron en estudios

publicados en revistas cientificas que describian aplicaciones mdviles para el seguimiento del desarrollo

infantil para padres y cuidadores, disponibles en inglés o portugués. Los estudios considerados ambiguos en

elegibilidad se clasificaron por los revisores como "tal vez" a través de la plataforma. La etapa final de analisis

de los estudios fue en conjunto con los dos revisores (EM, LFL). Junto con un tercer revisor (VG) resolvieron

posibles conflictos de opciones y analizaron los articulos ambiguos, con base en una lectura grupal completa.

Luego de la seleccion final, la informacion de los estudios seleccionados fue organizada en una tabla.

Finalmente, los resultados fueron integrados y analizados (VG) en texto continuo sobre los siguientes datos:
1) paises involucrados;

objetivos de los estudios;

nombres de aplicaciones utilizadas o desarrolladas;

objetivos de la aplicacion,

caracteristicas, recursos y funciones de la aplicacion;

estado actual de continuidad de las aplicaciones, e

informacién de acceso en Brasil.

NO O WN
—_—— =T —

RESULTADOS

Seleccién de estudios

El diagrama de flujo del estudio se muestra en la Figura 1. De los n=445 estudios presentados para
analisis, n=433 fueron excluidos y n=12 fueron aceptados para inclusién 21-32luego de la Ultima fase de
analisis basada en la lectura completa de los estudios, realizada por decisién conjunta de los revisores.

Figura 1-Diagrama de flujo de busqueda y seleccién de estudios
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Panoramade los estudios

Las caracteristicas de los estudios seleccionados se muestran en la Tabla 1. Los estudios fueron
publicados en inglés, entre 2019 y 2023. En general, los estudios encontrados tuvieron como objetivo: describir
procedimientos de desarrollo de aplicaciones 212528.30.32: yerificar la adherencia y aceptabilidad por parte de
los cuidadores 2427:831.32  |as variables que se relacionan y median la experiencia del usuario 222428y |os
efectos de las aplicaciones en el comportamiento parental y el cuidado infantil 222832, Ademas, dos estudios
tuvieron como objetivo probar la validez convergente de los parametros estadisticos y normativos
desarrollados y obtenidos por las aplicaciones con respecto a los marcos del desarrollo 232%en comparacion
con las medidas y fuentes convencionales. Estos son: parametros normativos de los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos 33, “Ages and Stages Questionnaire” 34,
‘Mullen Scales of Early Learning’®, prueba de deteccion del desarrollo Denver Il 38, estudio de desarrollo motor
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 37, estudio sobre el bienestar de los nifios pequefios
38y la encuesta nacional de crecimiento del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar de Japén .

Tabla 1. Descripcion general de los estudios.

nor

te

Primer

autory

afo

1 LaMoni
ca
(2022)

2 Ben-

Sasson
(2023)

3 La
Ménica
(2024)

Objetivo
Estudio descriptivo que
tiene como objetivo
describir el proceso de
desarrollo y mejora de la
aplicacién ' Thrive ' por Five'
en términos de contenido,
funciones y caracteristicas,
con
especial atenciébn a la
adaptacion cultural para su
uso en Afganistan.

datos de percentiles
normativos de las medidas
tradicionales de

seguimiento del desarrollo
infantil con datos obtenidos
por los padres que utilizan
la aplicacion BabyTRACKS
sobre el desarrollo de sus
hijos.

Investigar los impactos de
la aplicacion y su contenido
en términos de la actitud,

conocimiento y
comportamiento de los
padres en relacion al

desarrollo infantii de sus

hijos, asi como en la
dinamica 'y relaciones
familiares en diferentes

culturas y contextos.
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Solicitud

Thrive by
Five

BabyTR
ACKS

Thrive by
Five

Paises
Indonesia,
Afganistan,
Namibia,
Kenia,
Kirguistan,
Uzbekistan,
Republica
Democratica
del Congo,
Camerun y
Etiopia,
Israel

Indonesia,
Afganistan,
Namibia,
Kirguistan,
Uzbekistan,
Camerun vy
Malasia.

Muestra
N=174
padres;
n=58
jueces
expertos.

Datos de
n=1951
nifios
registrados
en la
aplicacion;
n=57
padres
respondier
on al ASQ-
3; n=13
padres
respondier
on al
MSEL.
n=65 a 158
padres
completaro
n el
formulario;
n=49 a 52
padres
participaro
n en los
talleres;
n=7 a 10
jueces
expertos,
segun el
pais.

Resumen de los hallazgos
Se describe el desarrollo
paso a paso de la aplicacion,
que se logré en colaboracion
con investigadores de nueve
paises del Sudeste Asiatico,
Asia Central y Africa.

los parametros de
percentiles obtenidos por la
aplicacién eran comparables
a los parametros de los CDC
y las medidas de deteccion
del desarrollo tradicionales ,
incluidas ASQ-3 y MSEL.

Los resultados del estudio se
compartieron con los socios
involucrados en el proyecto y
se publicaran en una
publicacion separada.
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4

Parque
(2022)

Describir los Todak-
procedimientos de Todak
desarrollo, analisis de
contenido e

implementacion de una
aplicacién movil que apoya
el desarrollo de bebés
prematuros.

Corea del

Sur

(Guinle V) et al.
u

n=8 jueces La aplicacibn  demostro

expertos; indices altos y satisfactorios
10 padres en términos de contenido
de bebés. (precision, comprension,

objetividad) y disefio
(consistencia, adecuacion al
disefio, precision en la
comunicacién) segun la
evaluacion de los padres
usuarios y jueces expertos.

Subtiulo: No aflicable (N/A); Cuestionari> de edades y eta pas — tercer &fio edicion (ASQ-3); Escalas de Mullen de
Aprendizaje Terr prano (MSEL); Centros para el Controly la Pr. vencion de E fermedades (CDC).

nor
te

5

33

Primer
autory
afo
Matsub
ara
(2022)

Kitsao-
Wekulo
(2021)

Sunarsi
h
(2023)

Ben-
Sasson
(2020)

Hsu
(2020)

Objetivo Solicitud
Aclaracion de los hitos Papatto
del desarrollo de los Ikuiji
bebés japoneses con

datos en tiempo real de

una aplicacion dirigida

por cuidadores.

Describir la creacionde  Aplicacio
una aplicacion movil n para el
para uso de cuidadores  desarroll
primarios, evaluar su o de la
viabilidad y el impacto  primera
inicial del uso de esta infancia.
aplicacién por parte de

los cuidadores en el
seguimiento del

desarrollo de sus hijos.
Implementar y evaluar PROSA-
la adopciébn de la HI
aplicacion PROSA-HI

por parte de los padres

y cuidadores, que tiene

como objetivo el
seguimiento del

desarrollo infantil.

Investigar cémo las BabyTR
variables asociadas al ACKS
perfl de uso de la

tecnologia se
relacionan con la
experiencia y la

satisfaccion de utilizar
la aplicacion, disefiada
para rastrear los hitos
del desarrollo infantil.

Desarrollar una No
aplicacién mévil basada  informad
en el MCAT (prueba o
multidimensional

computer adaptive test)
combinado con el
Multidimensional
Screeningin  Child
Development ( MuSiC )

para padres y
profesionales de Ila
salud, con el fin de
contribuir a la
identificacion temprana

Pai
ses
Jap
on

Ken
ia

Ind
one
sia

Isra

el

Tai
wan

Muestra
Datos de n
= 16.627
bebés
japoneses.

N = 108
cuidadores
de nifos de
7 a 24
meses.

N = 291
madres
que utilizan
la
aplicacion.

N = 260
madres
que utilizan
la
aplicacién
y sus 260
bebés con
una edad
media en
meses de
17,60 (DE
=13,70).

N =
encuestad
0os sobre
nifos de 1
a 3 afos.

Resumen de los hallazgos

La distribucién de la edad en la que se
obtuvieron los datos fue normal y se
superpuso con las medidas de
seguimiento del desarrollo estandar,
con la excepcion del elemento "sonreir
responsivamente ", que se mostrd
retrasado segun las bases de datos de
la aplicacion.

La adherencia a la aplicacion en los
primeros 3 meses fue superior al 90%,
demostrando que es viable su uso
entre cuidadores. Después de este
periodo, la tasa de respuesta se
redujo al 76%. La mayoria de los
cuidadores pudieron supervisar el
logro de los hitos del desarrollo de sus
hijos.

La prueba de aceptaciéon de usuarios
de la aplicacion PROSA-HI indic6 un
promedio de 89%, lo que sugiere que,
en la percepcién de los usuarios, es
adecuada para su implementacion.

La mayoria de los usuarios (63,8%)
dijeron que utilizarian la aplicacion en
el futuro. Aquellos que estuvieron mas
involucrados con la tecnologia e
internet y que demostraron mayor
proactividad en la solucion de
problemas tecnoldgicos tuvieron
mejores  experiencias con la
aplicacién en comparacién con los
usuarios que no lo estuvieron.

La MCAT (prueba adaptativa
computacional multidimensional)
produjo mediciones significativamente
mas precisas y fue significativamente
mas eficiente que la NAT (prueba no
adaptativa). Aunque el MCAT tiene
significativamente menos elementos
completados que el NAT, su precision
no se ha visto comprometida. Su uso
en modo online a través del teléfono
movil facilita la deteccion de retrasos
en el desarrollo infantil.

DOI: 10.32443/2175-2990(2024)473



de retrasos. El objetivo
fue comparar la
eficiencia y precision
del MCAT y el NAT
(prueba no adaptativa)

en cinco dominios:
cognitivo,  linguistico,
social, motor fino y
grueso.
nor Primer Objetivo Solicitud Pai  Muestra Resumen de los hallazgos
te autory ses
afio
10 Baralt Describir el desarrollo e Lldmame EE. Madresde Las interacciones verbales madre-hijo
(2020) investigar la efectividad bebé Uuu n=21 aumentaron con el uso de la
de una aplicacién ninos. aplicacién. En una fase posterior de la
disefiada para investigacion se anadio un
promover la componente de orgullo
comunicacién  madre- sociolingliistico y esta vez se identificd
hijo con madres un aumento
hispanas de bajos estadisticamente significativo en las
ingresos, con especial interacciones verbales madre-hijo.
énfasis en promover el Las madres también dijeron que se
uso del idioma espafiol sentian mas orgullosas de usar el
nativo en  familias espaniol con sus hijos.
hispanas residentes en
Estados Unidos vy
promover la
estimulacion de las
funciones linglisticas.
11 Ibrahim  Evaluar las  Sehhat Egi N=500 Con base en los resultados, se
(2023) necesidades y los Tefy pto cuidadores  incluyeron en la aplicacién datos
requisitos de una nueva de nifos sobre el cuidador, su hijo y los
aplicacion moévil que hasta 5 recursos deseados segun la encuesta
cubra los componentes afos de a los padres. La calidad media de la
del servicio de clinica edad. aplicacion fue considerada
de bienestar infantil. satisfactoria segun los jueces
Posteriormente, expertos y la aplicaciéon fue
desarrollar el prototipo descargada 1445 veces en un periodo
de la aplicacion y de 4 meses.
validarlo.
12 Jones Desarrollar una Grow up Ingl  Grupos Los participantes en dos grupos
(2019) aplicacién movil que Safely ater focalescon focales encontraron la aplicacion
promueva la educacion ra N=15 informativa y consideraron usarla. Las
sobre la prevencién de madres. participantes del grupo de discusion

lesiones no
intencionales y datos de
salud infantil, incluidas
las etapas de desarrollo
infantil.  El  objetivo
también era explorar la
usabilidad de la
aplicacion y refinar su
contenido.

sobre "madres jovenes" consideraron
que la informacién proporcionada era
de sentido comun, pero el lenguaje les
parecié demasiado complejo. Todas
las participantes indicaron que un
mayor desarrollo de las notificaciones
push y las recomendaciones de una
fuente confiable aumentaria su
interaccion con la aplicacion.

Caracterizacion de aplicaciones

La informacion de las caracteristicas, recursos y funciones de las aplicaciones se puede encontrar en
la Tabla 2 . Se utilizaron o desarrollaron las siguientes aplicaciones: ' Thrive por Five' 2122, 'BabyTRACKS'
2324 '"Todak-Todak' 27, ' Papatto lkuji' 2°, 'PROSE-II' 31, ' Hablame Baby' 28, ' Sehhat Tefy' 25y ‘Grow up Safely”
26, El estudio de Kitsao-Wekulo desarrollé una aplicacién sin nombre, a la que se hace referencia en nuestra
tabla como 'Aplicacion para el desarrollo de la primera infancia' 32

Table 2. Characterization of applications.
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Nombre L
Institucion
norte de la
L promotora
aplicacion
1  Thrive by Fundacion
Five Minderoo

2 BabyTRAC No

KS informado
3 Todak- No
Todak informado
4 Papatto Primero
Ikuiji Ascent Inc
(Corporaci
on
Japonesa)

35

Objetivos de la
aplicacion

Promover el
conocimiento sobre
el desarrollo infantil
saludable y tipico
entre los padres,
sugerir actividades
para apoyar este
desarrollo y
contribuir al acceso
universal al
conocimiento en
otros  paises y
contextos.

Contribuir  a la
comprension de los
hitos del desarrollo
infantil, permitiendo
el registro
instantaneo del hito
alcanzado en un
periodo
determinado.

Aplicacion de apoyo
al desarrollo que
proporciona la
informacion
necesaria después
del alta y promueve
actividades de
desarrollo para
bebés prematuros.

Aplicacion que
brinda apoyo a los
padres en el
seguimiento del
desarrollo infantil de
nifos hasta 6 afios
de edad.

Caracteristicas, recursos y
funciones.

Registro en tiempo real de los hitos
de desarrollo alcanzados vy
seguimiento del progreso; registro
fotogréfico de los hitos alcanzados
en forma de album de recuerdos;

organizacion  de  actividades
rutinarias a través de un
planificador de actividades ;
Sugerencias de actividades

estimulantes a realizar en favor del
optimo desarrollo infantil ( ej
estimulacion del vocabulario).

Registro en tiempo real de los hitos
alcanzados por dominio en formato
diario (lenguaje, social, cognitivo,
motricidad fina, motricidad
gruesa); provision de parametros
estadisticos y normativos respecto
del periodo del hito alcanzado en
percentiles obtenidos a través del
registro de 3600 nifios inscritos en
la misma aplicacién; recibir
informes sobre el progreso del
desarrollo de sus hijos.

Diario para registrar informacion
sobre el desarrollo del bebé,
incluyendo datos sobre
alimentacion, higiene, control de
esfinteres, vinculo afectivo,
crecimiento y hitos del desarrollo
(motor, cognitivo, linguistico y
socioemocional segun la edad);
orientacion personalizada sobre
cuidados, como la lactancia
materna, la higiene; sugerencia de
actividades y juegos divertidos que
fomenten el desarrollo motor,
cognitivo, sensorial y del lenguaje
segun la edad; Proporcionar un
espacio comunitario de interaccion
entre padres para permitir
compartir dudas e inquietudes
respecto a aspectos del desarrollo
y salud del nifio.

Registro en tiempo real de hasta
60 hitos del desarrollo y cuidado
infantil; suministro de informacion
estadistica sobre el rendimiento
del nifo con datos normativos;
seguimiento del progreso del
desarrollo; compartir informacion
entre otros cuidadores ( por
ejemplo , miembros de la familia,
otros usuarios) permitiendo una
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Situacion
En
actividad.
Descontinu
ado .

No esta
claro.

En
actividad.

Acceso
(Brasil).

Google
Play.

Indisponibl
e.

Indisponibl
e.

Indisponibl
e.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.minderoo.thrivebyfive&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.minderoo.thrivebyfive&hl=pt
https://www.crunchbase.com/organization/babytracks
https://www.crunchbase.com/organization/babytracks
https://papaikuji.info/
https://papaikuji.info/

5 Aplicacion No
para el informado
desarrollo
dela
primera
infancia

6 PROSA-HI No

informado

7 Lldmame No
bebé informado

8 Sehhat No
Tefy informado
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Aplicacion

desarrollada con
fines de
investigacion con el
objetivo de
promover una
intervencioén con

padres y cuidadores
en Kenia, orientada
al seguimiento
mensual del
desarrollo de sus
hijos y su gestién a

través de la
deteccion de
retrasos.

Aplicacion que
permite el
seguimiento del
crecimiento y
desarrollo infantil

hasta los 72 meses
de edad.

Aplicacion disefiada
para promover el
bilinglismo y el
desarrollo infantil,
con énfasis en el
lenguaje para
madres hispanas .

La aplicacion tiene
como objetivo
monitorear la salud
de los nifios por

mayor interaccion, y también
permitiendo que mas de un
cuidador se registre para el mismo
nifio con el fin de promover una
mayor eficiencia en el registro, el
apoyo y la colaboracion en el
cuidado infantil.

Plataforma de mensajeria
instantanea con informacién de
salud y desarrollo infantil para
cuidadores; Preguntas enviadas
mensualmente sobre el desarrollo
de su hijo por dominio
(comunicativo, motricidad fina y
gruesa, personal-social, resolucion

de problemas); recibir
retroalimentacién sobre el hito
alcanzado o no alcanzado

dependiendo de la respuesta del

cuidador; sugerencia de
actividades a realizar para
estimular el desarrollo infantil;
notificacion  enviada a los
profesionales de la  salud
capacitados, quienes estan

llamados a asistir a la familia en
relacion a las acciones a tomar si
no se cumple el hito esperado
segun la edad.

Registrar y acceder al historial de
los hitos del desarrollo infantil y de
los examenes realizados
previamente; deteccion y alerta de

posibles retrasos; Consejos vy
sugerencias para actividades de
estimulaciéon del desarrollo;
Suministro de materiales

informativos y videos sobre el
desarrollo tipico.

Registro en tiempo real de los hitos
del desarrollo segun las pautas de
los CDC; Provision de materiales
educativos y didacticos sobre la
estimulacion del lenguaje, los
beneficios del bilingliismo ; videos
ilustrativos con sugerencias de
actividades de estimulacion del
lenguaje; técnicas de gamificacion
para fomentar la participacion en el
uso de la aplicacién; Portal de
registro  bilingie para grabar
palabras habladas por el bebé en
el idioma nativo.

Evaluacion y  registro  del
crecimiento  fisico; hitos del
desarrollo infantil segun las pautas
de los CDC,; registros y calendarios

No esta
claro.

No esta
claro.

En
actividad.

No esta
claro.

Indisponibl
e.

Indisponibl
e.

Indisponibl
e.

Indisponibl
e.
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https://hablamebebe.org/
https://hablamebebe.org/

parte de los
cuidadores, ademas
de servir como base
de datos para la
vigilancia
epidemioldgica.
Mide indicadores

importantes de
crecimiento  como
retraso del
crecimiento,
sobrepeso,

obesidad y bajo

peso, e indicadores
nutricionales como
la lactancia
materna.

9 Growup No
informado

Aplicacion disefiada
para aumentar la
conciencia de los
padres sobre los
riesgos de lesiones
en los nifios, asi
como sobre el
desarrollo infantil,
permitiendo a los

Safely

padres y cuidadores
estar mejor
preparados al
momento de cuidar
a sus hijos
pequefios.

El nombre de la aplicacion desarrollada
por Hsu y sus colegas tampoco estaba claro, como
tampoco sus atributos y caracteristicas especificas
30, Debido a la falta de datos suficientes para
caracterizarla, la solicitud no fue incluida. A través
de una busqueda secundaria, no fue posible de
constatar la continuidad de la mayoria de las
aplicaciones encontradas el acceso y continuidad
25273132 | g aplicacion ' BabyTracks' ha sido
descontinuada segun la base de datos
'Crunchbase', mientras que las aplicaciones 2122, '
Papatto Ikuji' 2%y ' Hablame Bebé' 28siguen activas.
Sin embargo, sélo ' Thrive 'by Five' 2'22esta
disponible en el contexto nacional a través de
Google Play.

En total, las aplicaciones ofrecian
informacion tipica sobre el desarrollo para los
padres, asi como funciones para rastrear, registrar
y monitorear el progreso del desarrollo infantil 21-32,
Las caracteristicas adicionales que se encuentran
en las aplicaciones incluyen: proporcionar
materiales ilustrativos del desarrollo tipico 2631;
sugerencias de actividades de intervencion a
realizar en el hogar o de acciones e iniciativas para

de vacunacion incluyendo los
sintomas resultantes; registro de la
historia  nutricional del nifo;
seguimiento y evaluacién de
riesgos en el hogar ( por ejemplo,
riesgo de ahogamiento, caidas,
etc. ); registrar y monitorear la
aparicion de los dientes; informe
que contiene los parametros
normativos de toda la informacion
obtenida; conducta, acciones vy
actividades indicadas ante la
deteccion de retrasos en el
desarrollo o riesgos para la salud.

(Guinle V) et al.
u

Proporcionar
prevenir lesiones accidentales en
ninos; suministro de informacién
estructurada segun la etapa de
desarrollo; Informaciéon sobre el
desarrollo infantil y conciencia de

consejos para Noesta Indisponibl

claro. e.

peligros en cada etapa;

Consejos de juego seguro para
apoyar el
Enlaces a sitios web de primeros
auxilios.

desarrollo infantil;

buscar profesionales a favor del cuidado vy
desarrollo infantil 21.22.2528.31.32: Pgautas de atencion
personalizadas segun el nifio 2’y actividades de
cuidado en forma de planificador 2'22; un espacio
comunitario para intercambiar mensajes entre
otros usuarios y cuidadores 27:29; y registro del
historial de examenes e informacion de salud
adicional 252731, Una aplicacion incluso permitio la
grabacion de fotos y videos en el momento de la
adquisicion del marco de desarrollo?'22, y solo 3
aplicaciones proporcionaron parametros
estadisticos del desempefo del nifio en relacién
con el periodo del marco de desarrollo alcanzado
232529 hasados en normas actuales obtenidas por
medidas clinicas estandarizadas 34-36y
organizaciones de salud oficiales, incluido el CDC
33

DISCUSION

El uso de aplicaciones moviles en
telesalud y m-Health han crecido
exponencialmente y han contribuido

significativamente a aumentar el acceso de los
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https://www.crunchbase.com/organization/babytracks
https://www.crunchbase.com/organization/babytracks

pacientes a la informacién y los servicios de salud
16,1740 En pediatria, el uso de aplicaciones mdviles
para padres ha demostrado ser una herramienta
util, accesible y comoda que contribuye al registro
eficiente y estructurado de los datos de salud
infantil, ademas de proporcionar una guia eficaz a
los padres hacia el seguimiento de posibles
retrasos y deterioros de la salud 4'. A pesar del
creciente numero de aplicaciones, sesugiere que
la mayoria de ellas tienen una alarmante falta de
calidad y precision técnica del contenido 8.

Este estudio tuvo como objetivo revisar las
principales aplicaciones moviles retratadas en
articulos cientificos destinadas a rastrear y mapear
el desarrollo infantil para los padres. Se propuso
revisar las aplicaciones encontradas en términos
de sus caracteristicas, funciones, contenidos vy
recursos disponibles a través de una revision
exploratoria de la literatura cientifica internacional.
Se encontraron 9 aplicaciones moviles para
padres, debidamente descritas en 12 estudios
internacionales publicados entre 2019 y 2023, y
realizados en paises de América del Norte, Asia,
Africa y Europa. Ellas fueron: 'Thrive byFive' 2122,
'BabyTRACKS' 2324 'Todak-Todak' 27, 'Papatto
Ikuji' 2°, 'PROSA-II' 31, '"Hablame Baby' 28, 'Sehhat
Tefy' 25, 'Grow 'Up Safely' 26y una 'Aplicacion para
el desarrollo de la primera infancia' 32.

De las 9 aplicaciones encontradas, 78%
fueron desarrolladas con el objetivo principal de
promover la concientizacion y evaluacion del
desarrollo infantil 2125272332 Uno fue desarrollado
para promover la reduccion de lesiones
accidentales en la infancia 26, y otro fue
desarrollado para promover el bilinglismo de los
hijos de madres hispanas 28. A pesar de esto, la
mayoria de las aplicaciones (n=8; 89%) ofrecian
funciones destinadas a registrar, rastrear y
monitorear los marcos del desarrollo infantil 21-25.27-
293132 | a aplicacion ' Grow 'Up Safely"?® sélo
ofrecia datos informativos y estructurados sobre el
desarrollo infantil por edad en relacién con los
marcos tipicamente esperados, al igual que
'PROSA-HI' en forma de materiales informativos y
videos ¥'. Ambas aplicaciones demostraron niveles
satisfactorios de aceptabilidad y adherencia por
parte de sus usuarios y grupo focal 2631, al igual que
la aplicacién ‘Todak-Todak’ por parte de padres y
jueces expertos en cuanto a su contenido,
comprension, precision, disefio y comunicacion 27,
En el caso de la aplicacion 'BabyTRACKS', el
63,8% de los usuarios afirmé que utilizaria la
aplicacion en el futuro, siendo aquellos con
experiencia en el uso de internet los mas
proactivos a la hora de resolver cualquier
contratiempo tecnolégico 24. La aplicacion ' Thrive
by Five' ofrece la opcion de incluir registros
fotograficos de los marcos alcanzados en tiempo
real en forma de album de recuerdos 222, y tiene
como objetivo principal poder promover el

conocimiento del desarrollo infantil a padres de
diferentes contextos, culturas y paises. Algunas
aplicaciones también permitian registrar datos
sobre crecimiento fisico, vacunaciones, examenes
previos, higiene, control de esfinteres, historial
nutricional, denticion y vinculos emocionales, méas
concretamente las siguientes aplicaciones:
'Sehhat Tefy' 25, 'PROSA-HI' 31, 'Todak-Todak' %’.
Ademas, algunos proporcionaron parametros
estadisticos sobre el momento de adquisicion de
marcos de su hijo en relacién con los datos
normativos, incluidos 'BabyTRACKS 'y 'Papatto
Ikuji 'y 'Sehhat Tefy' 232529, E| primero, en uno de
sus estudios, demostro resultados comparables a
los datos normativos actuales 23 de los CDCy a las
“Ages and Stages Questionnaire’ 34 y ‘Mullen
Scales of Early Learning’ 35. De manera similar, un
estudio que investigd la aplicacion japonesa
2%encontrd que el 95% de los datos obtenidos por
la aplicacion (19 de 20) eran comparables a los
parametros estadisticos normales en percentil
obtenidos por las medidas técnicas y referencias
de Denver Il 3%,y los estudios de referencia de
desarrollo motor de la OMS %7, el bienestar de los
nifios pequefios 38y el crecimiento del Ministerio de
Salud de Japén 3. Las aplicaciones también
ofrecian informacion sobre el progreso del
desarrollo infantil en tiempo real. El 'Grow Up
Safely' también ofrecia informacion sobre
prevencién de accidentes por edad 2%, al igual que
' Sehhat Tefy' 25, que también proporcionaba una
opcion de evaluacion y seguimiento de riesgos de
accidentes en el hogar. En el caso de la aplicacién
para el desarrollo de la primera infancia,
desarrollada con fines de intervencion, se enviaron
mensajes mensualmente a las madres
preguntandoles si se habian cumplido o no los
marcos especificos. Si se retrasd un determinado
marco, se enviaba retroalimentacion y actividades
para mitigar el retraso y, dependiendo del retraso,
se notificaba a los profesionales de la salud para
ayudar a los padres en el mejor curso de accion.
Se observé adherencia al uso en el 90% de los
usuarios durante el primer mes, seguido de una
caida al 76% de respuesta después de 3 meses de
intervencion 32, Un enfoque similar también se ha
incluido en la aplicacion ' Sehhat' Tefy ', que
recomendo acciones y conductas ante la deteccion

de retrasos en el desarrollo o riesgos para la salud
25, Algunas aplicaciones también brindaban

sugerencias y consejos sobre actividades y juegos
para estimular areas especificas del desarrollo
infantil, independientemente de la deteccion de
retrasos 212226283032 En |a aplicacion ‘Hablame
Bebé’ se pusieron a disposicion estas sugerencias
en forma de videos ilustrativos con el fin de ensenar
a desarrollar el lenguaje a través del juego

28, También se informaron los beneficios del
bilingliismo para el desarrollo infantil. Algunas
aplicaciones, como 'Todak-Todak', también
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ofrecian orientacion sobre cuidados
personalizados segun el perfil del nifio 27 La
"Thriveby Five' ofrecié opciones de organizaciéon y
sugerencias para actividades rutinarias en forma
de planificador 222, Ademas, dos aplicaciones
ofrecian una funciéon de red social destinada a
proporcionar un espacio comunitario entre padres
y cuidadores y permitir el intercambio y la
distribucién de informacién y consejos sobre el
desarrollo infantil, incluidas "Todak-Todak" 27y
"Papatto Ikuji" 2°. En el caso de " Papatto Ikuji", se
ofrecié una funcion de compartir directamente
entre mas de un cuidador o familiar del nifio con el
fin de permitir que mas de un usuario registre el
marco alcanzado por el mismo nifio y asi contribuir
a un seguimiento mas eficiente 2°. Aun asi, de las
nueve aplicaciones, solo las aplicaciones "Thriveby
Five' 2122 'Papatto lkuji' 2°y 'Hablame Bebé'
28permanecen activos en base a nuestra bisqueda
secundaria, estando solo el primero disponible en
Brasil en la plataforma Google Play.

El presente estudio proporciond una
sintesis de las caracteristicas y funciones que
suelen ofrecer las aplicaciones moviles para
padres disefiadas para rastrear y monitorear los
marcos del desarrollo infantil. Estos hallazgos
proporcionan orientacion para futuras
investigaciones interesadas en  desarrollar
herramientas similares. Ademas, estos hallazgos
muestran la escasez de aplicaciones moviles
disponibles en Brasil para monitorear los marcos
del desarrollo infantil por parte de los cuidadores.
En el contexto de la atencién pediatrica, las
barreras relacionadas con la falta de estructura
adecuada de los servicios de atencién primaria, de
fuerza de trabajo especializada, las desigualdades
geograficas en el acceso y la falta de disponibilidad
de consultas y servicios son obstaculos
importantes para el cuidado del nifio en Brasil,
siendo la falta de centralidad de las acciones
basadas en la familia y la comunidad uno de los
obstaculos mas destacados 4243, La telesalud en
Brasil tiene el potencial de superar las barreras
geograficas continentales en favor del acceso a la
atencion médica 4. En el contexto de las
aplicaciones m-Health, ademas de su caracter
accesible y de bajo coste, algunas ventajas de su
utilizacion son: acceso a informacién y contenidos
educativos sobre salud, seleccion preliminar de
sintomas, promocion de  cambios de
comportamiento para la prevencion de problemas
de salud, y orientacion respecto al momento de
buscar asistencia especifica de especialistas #°. En
este sentido, contribuye a la reducciéon de la
frecuente sobrecarga administrativa de los centros
de salud, optimizacion del registro de datos de
salud, seguimiento temprano de signos de alarma,
entre otras ventajas 8.

Como factores limitantes del presente
estudio, es necesario reflexionar sobre la

(Guinle V) et al.
u

posibilidad de la existencia de aplicaciones sobre
el tema, pero sin registro en la literatura
investigada. Ademas, los criterios de busqueda
para este estudio se limitaron a revistas eninglés y
portugués. De hecho, hay varias aplicaciones
disponibles en Brasil ademas de las aqui listadas,
destinadas a monitorear y estimular los marcos del
desarrollo infantil que no fueron encontrados por
nuestra busqueda y palabras clave, incluyendo
'Kinedu' , 'Bebé Conecta', 'BabyCenter' y 'TEDI' 47,
disponibles en las plataformas iOS (Apple),
Android y Google Store. Este ultimo en particular
(TEDI - Deteccion y estimulacion del desarrollo
infantil) se desarrollé6 a partir de un estudio de
validacion y traduccion intercultural publicado
recientemente por el Survey of Wellbeing of Young
Children (SWYC) 48, integrando también
informacion del Folleto Infantil 7. En general, se
observaron resultados aceptables en la validacién
y consistencia del instrumento, disponible
electrénicamente para el pais.

La Secretaria de Informacion y Salud
Digital - SEIDIGI - Brasil 4°, creada por el Decreto
11.358, del 1 de enero de 2023, es responsable de
formular politicas publicas que orienten la gestién
de la salud digital. Ha interactuado con el Ministerio
de Salud buscando incorporar tecnologias al
Sistema Unico de Salud, incluyendo aquellas
relacionadas con el desarrollo infantil. Este es un
buen momento para incluir aplicaciones que
faciliten el acceso de los familiares y los
profesionales de la salud.

Dado lo anterior, podemos concluir que se
necesita mas investigacion sobre aplicaciones en
el tema, con resultados que permitan concluir
sobre la efectividad de las herramientas de
seguimiento del desarrollo infantil para padres y
cuidadores, especialmente en nuestro pais, debido
a sus dimensiones continentales, pobre
distribucién geografica de los profesionales de la
salud y variabilidad socioeconémica-cultural.
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