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La comprensión de la telemedicina a la práctica de fisioterapia en Nigeria se puede mejorar cuando los fisioterapeutas potenciales 
graduados están bien informados y tienen una percepción positiva con respecto a su utilización. Este estudio fue disenado para 
investigar la conciencia, el conocimiento y la percepcion de los estudiantes de fisioterapia clinica sobre la tele-fisioterapia. Los partici-
pantes fueron seleccionados de la institución de formación más antigua y mejor valorada en Nigeria (Universidad de Ibadan) a través 
de una técnica de muestreo de conveniencia en este estudio basado en la población de la sección transversal. Los datos sobre la 
conciencia, el conocimiento y la percepción de los estudiantes acerca de la tele-fisioterapia se recogieron mediante un cuestionario 
validado, de estructura existente, autoadministrado. Los datos fueron analizados mediante el uso del test Chi-cuadrado en α = 0,05. 
Los resultados son: los participantes (37mujeres; 24 hombres) constituyeron el 90% de la población total de los estudiantes y tenían la 
edad de 21,36 ± 1,54 años. Treinta y nueve participantes eran conscientes del término tele-fisioterapia y su fuente de información era 
principalmente (56,4%) de las revistas web. Más de la mitad de los participantes informaron percepción negativa de la tele-fisioterapia. 
Veinticuatro participantes informaron buen conocimiento, mientras que quince informó el escaso conocimiento de la tele-fisioterapia. 
Estudiantes de ambos sexos eran comparables en su conciencia (p = 0,53), la percepción (p = 0,37) y el conocimiento (p = 0,33) de 
la tele-fisioterapia. El nivel de estudio no se asoció con la conciencia de los participantes (p = 0,78), la percepción (p = 0,29) y el co-
nocimiento (p = 0,43) de la tele-fisioterapia. Existe una asociación significativa entre la percepción y la conciencia de los participantes 
(p = 0,02) y ninguna asociación significativa entre la percepción y el conocimiento (p = 0,18) de la tele-fisioterapia. Los estudiantes de 
fisioterapia clínica de la Universidad de Ibadan, Nigeria son bastante bien informado sobre la tele-fisioterapia y mucho más de la mitad 
de ellos parecen tener la percepción negativa de la integración de la tecnologia de la información y la comunicación en la práctica 
clínica de fisioterapia de Nigeria.
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Are Clinical Physiotherapy students in Nigeria aware and knowledgeable about tele-physiotherapy?
The uptake of telehealth into physiotherapy practice in Nigeria can be enhanced when potential graduate physiotherapists are 
knowledgeable and have positive perception towards its utilization. This study was designed to investigate clinical physiotherapy 
students’ awareness, knowledge and perception of tele-physiotherapy. Participants were selected from the oldest and best-
rated training institution in Nigeria (University of Ibadan) through a sampling technique of convenience into this cross-sectional 
population-based survey. Data on awareness, knowledge and perception of students about tele-physiotherapy was collected 
using an existing structured, self-administered validated questionnaire. Data were analyzed using Chi-square test at α = 0.05. 
Results: Participants (37females; 24males) constituted 90% of the total student population and were aged 21.36 ±1.54 years. 
Thirty-nine participants were aware of the term tele-physiotherapy and their source of information was majorly (56.4%) from web 
journals. More than half of the participants reported negative perception of tele-physiotherapy. Twenty four participants reported 
good knowledge while fifteen reported poor knowledge of tele-physiotherapy. Male and female students were comparable in 
their awareness (p=0.53), perception (p=0.37) and knowledge (p=0.33) of tele-physiotherapy. Level of study was not associated 
with participants’ awareness (p=0.78), perception (p=0.29) and knowledge (p=0.43) of tele-physiotherapy. Significant associa-
tion exists between participants’ perception and awareness (p=0.02) and no significant association between perception and 
knowledge (p=0.18) of tele-physiotherapy.Clinical physiotherapy students from University of Ibadan are fairly knowledgeable 
about tele-physiotherapy and more than half of them appear to have negative perception of the integration of information and 
communication technology into the Nigerian physiotherapy clinical practice.
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Os estudantes de fisioterapia clínica na Nigéria estão conscientes e bem informados sobre telefisioterapia?
A compreensão da telemedicina na prática da fisioterapia na Nigéria pode ser melhorada quando os futuros fisioterapeutas estão 
bem informados e têm uma percepção positiva quanto à sua utilização. Este estudo foi desenhado para investigar a consciência, 
o conhecimento e a percepção dos alunos de fisioterapia clínica  quanto a  telefisioterapia. Os participantes foram selecionados a 
partir da instituição mais antiga e mais valorizada na Nigéria (Universidade de Ibadan) através de uma técnica de amostragem por 
conveniência neste estudo formação transversal de base populacional. Os dados sobre a consciência, conhecimento e percepção 
dos estudantes sobre o tele-fisioterapia foram coletadas através de um questionário estruturado, validado, auto-administrado. Os 
dados foram analisados por meio do teste do qui-quadrado de α = 0,05. Os resultados são: os participantes (37mulheres; 24 homens) 
,90% do total da população de estudantes com  idade entre  21,36 ± 1,54 anos. 39 participantes estavam cientes do termo tele-
-fisioterapia e a principal fonte de informação (56,4%) era de revistas da web. Mais da metade dos participantes relataram percepção 
negativa da tele-fisioterapia. 24 participantes relataram bom conhecimento, enquanto quinze relataram conhecimento limitado de 
tele-fisioterapia. Os estudantes de ambos os sexos foram comparáveis em sua consciência (p = 0,53), percepção (p = 0,37) e conhe-
cimento (p = 0,33) de tele-fisioterapia. O nível de estudo, não foi associada com a consciência de participantes (p = 0,78), percepção 
(p = 0,29) e conhecimento (p = 0,43) de tele-fisioterapia. Existe uma associação significativa entre a percepção e a consciência dos 
participantes (p = 0,02) e nenhuma associação significativa entre a percepção e conhecimento (p = 0,18) de tele-fisioterapia. Os 
estudantes de fisioterapia clínica na Universidade de Ibadan, Nigéria são muito bem informados sobre o tele-fisioterapia e mais da 
metade deles parecem ter a percepção negativa da integração da tecnologia da informação e comunicação na prática clínica da 
fisioterapia na  Nigéria.
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INTRODUCCIÓN

La telesalud se está convirtiendo en una creciente y cam-
biante campo de la prestación de atención médica, tanto en 
los países desarrollados y en desarrollo. Los beneficios ob-
tenidos por la telesalud incluyen su potencial para mejorar el 
acceso a la atención médica, mejorar las oportunidades edu-
cativas médicas para los profesionales, aumentar la concien-
cia sobre la salud pública y mejorar los resultados médicos. 
1-3 Muchas disciplinas de la salud han integrado telesalud en 
la prestación de atención médica. Estas disciplinas incluyen 
la medicina4-6, radiología7-8, enfermería2,9,10, rehabilitación11-13, 
fisioterapia1,14-17, farmacia18-22, pediatría23,24, cardiología25,26, 
oftalmología27, 28. En Nigeria, pocos estudios centrándose en 
la evidencia de su efectividad en los resultados de la aten-
ción en algunas condiciones clínicas están disponibles para 
referencia. 29

Se han tomado muchas iniciativas para desarrollar apli-
caciones de telemedicina en rehabilitación30. Los estudios 
publicados muestran que la tele-rehabilitación se refiere prin-
cipalmente a la evaluación funcional del paciente, manejo 
clínico del paciente a distancia, y la gestión de los programas 
de rehabilitación a distancia, la selección de las necesidades 
del paciente o el cuidador , teleconsultoría, formación de pro-
fesionales y cuidadores. 31 Por lo tanto, la tele-rehabilitación, 
que es una parte integral de la tele-rehabilitación es digno de 
reconocimiento. La tele-fisioterapia no representa una espe-
cialidad médica independiente; más bien es una herramienta 
que puede ser utilizada por los proveedores de salud para 
extender la práctica tradicional de la fisioterapia fuera de las 
paredes de la práctica típica de fisioterapia. La tele-fisiotera-

pia es el uso de tecnología de la tecnologia de la información 
en el apoyo a la fisioterapia en internet más allá del manual 
actual, específico e sesiones de fisioterapia basado en el hos-
pital17. Es el diseño y desarrollo de una plataforma integrada 
que soporta colaboraciones de fisioterapia síncronas y asín-
cronas4,17 entre diferentes usuarios, la clasificación automa-
tizada de los ejercicios de fisioterapia, registro electrónico 
para el cumplimiento de fisioterapia por los pacientes, y la 
provisión de una imagen tridimensional (3D) de salida visual a 
la retroalimentación y motivar a los pacientes para realizar los 
ejercicios de fisioterapia. 17 La tele-fisioterapia puede ser tan 
simple como dos profesionales de la medicina en discusio-
nes sobre un caso por teléfono, o tan avanzado como el uso 
de sistemas de vídeoteleconferencia. 32 También puede ser 
referido como el desarrollo de los sistemas de televigilancia 
a través de plataformas de información y comunicación para 
facilitar la gestión de auto-fisioterapia por los pacientes indi-
viduales de los confines de su hogares. 

 La integración de la telemedicina a la práctica de fi-
sioterapia en Nigeria parece ser bajo. Muchas razones son 
atribuibles a esta baja aceptación. Estas razones incluyen la 
falta de conciencia de la telesalud para el personal de salud 
y los usuarios finales (pacientes), la falta de formación en-
tre los profesionales de la salud, inadecuada infraestructura 
sanitaria básica, y contratempos tecnológicos. 14 Estudiantes 
tienen un papel vital en la creación de conciencia. Los estu-
dios se han llevado a cabo en la consciência de los alumnos, 
el conocimiento y la práctica de la telesalud en medicina, en-
fermería y odontología, pero parece que no hay estudio publi-
cado sobre  la consciencia, percepcao e conocimiento de los 
estudiantes  de la fisioterapia sobre la telefisioterapia a nivel 
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reportaron un buen conocimiento de la tele-rehabilitación, 
mientras que quince (24,6%) participantes (10 mujeres; 5 
varones) informaron un escaso conocimiento de la tele-fi-
sioterapia (figura 3). Más de la mitad de los participantes (23 
mujeres; 11 varones) informaron percepción negativa de la 
tele-fisioterapia (figura 4). Estudiantes de ambos sexos fueron 
comparables en su conciencia (p = 0,53), la percepción (p 
= 0,37) y el conocimiento (p = 0,33) de la tele-fisioterapia. El 
nivel de estudio no se asoció con la conciencia de los partici-
pantes (p = 0,78), la percepción (p = 0,29) y el conocimiento 
(p = 0,43) de la tele-fisioterapia. Se observó una asociación 
significativa entre la percepción y la conciencia de los partici-
pantes (p = 0,02) y ninguna asociación significativa entre la 
percepción y el conocimiento (p = 0,18) de la tele-fisioterapia.

mundial. La aceptación de la tele-fisioterapia se puede mejo-
rar cuando los fisioterapeutas potenciales graduados están 
bien informados y tienen una percepción positiva hacia su 
utilización. Este estudio fue disenado para investigar la con-
ciência, el conocimmiento y la percepción de los estudiantes 
de fisioterapia clinica sobre la telefisioterapia , comparar la 
consciência de los estudiantes hombres y mujeres, el cono-
cimiento y la percepción sobre la tele-fisioterapia y la aso-
ciación entre su conciencia, el conocimiento y la percepción 
de la tele-fisioterapia.

MÉTODO

El estudio fue uma encuesta transversal basado en la 
población. Los participantes fueron seleccionados de la in-
stitución de formación más antigua y de calificación más alta 
en Nigeria (Universidad de Ibadan) a través de una técnica 
de muestreo de conveniencia. Se obtuvo el consentimiento 
informado de los participantes. Eran estudiantes de fisiote-
rapia en la fase clínica (nivel 300-500 nivel de estudio) de su 
formación de grado de fisioterapia. Los datos de edad, sexo, 
nivel de formación de los participantes y datos sobre la con-
ciencia, el conocimiento y la percepción de los estudiantes 
acerca de la tele-fisioterapia de los participantes se obtuvo 
utilizando una versión modificada de un cuestionario validado 
autoadministrado, de una estructura existente sobre la con-
ciencia, el conocimiento y la percepción de fisioterapeutas en 
la tele-fisioterapia. 33 El cuestionario tiene cuatro partes (parte 
1-información sociodemográfica, parte 2-información sobre 
la conciencia, la parte 3-información sobre el conocimiento, 
la parte 4-información sobre la percepción), instrumento de 
32 ítems. Los datos fueron analizados utilizando estadística 
descriptiva de la frecuencia, medios, porcentajes, gráficos 
circulares, gráficos de barras, y test Chi-cuadrado en α = 
0,05.

RESULTADOS
 
Los participantes (37 females; 24males) tenían entre 21,36 

± 1,54 años. Constituían 26, 20 y 15 estudiantes en el 300, 
400 y 500 nivel de estudio (figura 1). Los participantes consti-
tuyeron el 90% de la población total de estudiantes. Treinta y 
nueve (64%) participantes (24 mujeres; 15 varones) eran con-
scientes del término tele-fisioterapia (figura 2) y su fuente de 
información era muy adelantado (56,4%) de las revistas web.
Veinticuatro (39,3%) participantes (11 mujeres, 13 hombres) 
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Figura 1: Distribución de los participantes por nivel de estudios

Figura 2: Distribución de los participantes por nivel de conciencia
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Figura 3: Distribución de los participantes por nivel de estudios

Figura 4: Distribución de los participantes por nivel de conocimiento
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DISCUSIÓN

La tele-fisioterapia es un concepto emergente en la 
prestación de atención médica de Nigeria. La adopción de 
la tele-fisioterapia en la práctica clínica tiene muchos benefi-
cios. La conciencia y el conocimiento de la tele- fisioterapia 
entre los fisioterapeutas en Nigeria es moderada. Mi estudio 
reveló que los estudiantes de fisioterapia en la fase clínica 
de su formación de grado son bastante bien informado so-

bre la tele-fisioterapia. Esto podría explicarse por el hecho de 
que algunos estudios sobre tele-fisioterapia se han llevado 
a cabo por parte de sus conferenciantes. Su conciencia y 
el conocimiento de la tele-fisioterapia pueden ser mejorados 
por eso, sin embargo, la percepción negativa reportada por 
más de la mitad de los participantes en este estudio podría 
ser el resultado del hecho de que no han tenido ninguna ex-
periencia en la utilización de la tele-fisioterapia en la atención 
al paciente. Mi resultado difiere de los resultados de Edirip-
puligea y otros34, que informaron una conciencia mínima y el 
conocimiento de los estudiantes de enfermería con respecto 
a la asistencia médica a distancia. Cuarenta y tres (77%) de 
los encuestados en su estudio no estaban familiarizados con 
la palavra “e-salud” en comparación con el 64% reportado 
en este estudio. En un estudio similar entre los estudiantes 
de medicina, Edirippuligea y otros, 35 informó que la mayoría 
de los estudiantes estaban familiarizados con el término “e-
salud”, pero sus conocimientos y habilidades para practicar 
esta modalidad era extremadamente limitado. Boringi y otros, 
36 también informó de la poca conciencia y conocimiento 
limitado acerca teleodontología entre los estudiantes de 
odontología en la fase clínica de estudio. La captación de 
la tele-fisioterapia en Nigeria parece baja. Muy pocos estu-
dios publicados sobre el efecto de la tele-fisioterapia en los 
resultados de salud están disponibles para hacer referencia 
en Nigeria. Desafíos percibidos para la implementación de 
la tele-fisioterapia han sido reportados.14 Medidas deben ser 
diseñados con el fin de mejorar la implementación de la tele-
fisioterapia por los fisioterapeutas en Nigeria. Una de estas 
medidas es a través de la educación de los estudiantes en la 
fase de formación del grado. La educación de fisioterapia en 
Nigeria debe incluir la telesalud, informática de la salud y la 
tele-fisioterapia como cursos en el plan de estudios de fisiote-
rapia de la universidad. Esto debería abordar invariablemente 
el reto de conocimiento inadecuado y la percepción negativa 
de la tele-fisioterapia entre los estudiantes de fisioterapia y 
fisioterapeutas futuras. Según McNeil y otros, 37educaciones 
de los estudiantes tienen un impacto significativo en sus con-
ocimientos, opiniones, y la conciencia de los futuros traba-
jos. A lo mejor de mi conocimiento, no había ningún estudio 
previo sobre evaluación de la conciencia, el conocimiento y 
la percepción de la tele-fisioterapia entre los estudiantes de 
fisioterapia en Nigeria. Sexo y nivel de estudios no tienen nin-
guna incidencia en la consciência de los alumnos, el cono-
cimiento y la percepción de la tele-fisioterapia según lo infor-
mado por los estudiantes que participaron en este estudio. 
Como era de esperar, hubo una asociación significativa entre 
la percepción y la conciencia de los participantes, aunque 
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CONCLUSIÓN

Estudiantes de fisioterapia clínica de la Universidad de 
Ibadan, Nigeria son bastante bien informados sobre la tele-
fisioterapia y mucho más de la mitad de ellos parecen tener 
la percepción negativa de la tecnología de la información y la 
comunicación en la práctica clínica de fisioterapia de Nigeria. 
Un estudio cualitativo será necesario explorar más a la con-
ciencia de los estudiantes, la percepción y el conocimiento 
de la tele-fisioterapia. Cursos de tele-fisioterapia deben ser 
incluidos en el plan de estudios del programa de formación 
de grado de fisioterapia en Nigeria con el fin de mejorar aún 
más sus conocimientos y mejorar la integración de la tele-
fisioterapia en la práctica clínica nigeriana.
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